Kekemelik

MUTLAKA OKUYUNUZ...

Kekemelik korkudan ve ya 6zentiden dolayi nefes akisinin degiserek konusma ritminin
bozulmasidir. Kekemelik hastalik degildir, bir aliskanliktir. Oysa toplumumuzun
ylzde doksani kekemeligin bir hastalik oldugunu
disunurler. Kekemeligin caresi olmadigini ve sanki insanin kaderiymis gibi bir digtince
sergilerler. Oysa su bir gercek ki insanin kaderi kendi elindedir. Yani ”

ne ekersen onu bigersin”

deyimi bu durumu ¢ok gizel acikliyor. Kekemeligin sebebi korku ve 6zenti dedik, peki nedir bu
korku ve 6zentiler;

- Trafik kazalari

- Yangin, deprem, sel gibi afetler

- Cin, peri ve seytan gibi varliklardan sik sik bahsedilme

- Hayvandan korkma

- Ategli hastalik ve ameliyatlar

- Sesle korkutulma

- Kardes kiskangligi

- Kekeme birine 6zenerek onu taklit etme



konusma-bozukluklari/kekemelik

Kekemelik

- Cocuga uygulanan siddet

- Anne ve baba arasindaki siddet

- Aile fertlerinden birinin 6lGmu

- Bosanma nedeniyle anne ve babadan ayriima

- Ani seyahatler nedeniyle ayrilik

- Baskici, agiri disiplinli aile tutumlari

- Asiri koruyucu aile tutumlari

Gocuk yasta baslayan kekemelik basa beladir ve yas ilerledikge insanin hayatini tamamen
etkisi altina alarak yasantisini zindana gevirir. Kekemeligin kisilere verdigi sikintilardan
bahsedecek olursak sdyle siralayabiliriz;

- Sinirli ve agresif olurlar

- Eve misafir geldiginde odasina kapanirlar

- Derslerinde basarisiz olurlar
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- Arkadas gevreleri yok denecek kadar az olur

- Ogretmenin sordugu soruyu bildigi halde parmak kaldiramazlar

- Alig verig yapmayi sevmezler

- Telefonda konusurken sikinti yasarlar

- Hayattan bir beklentileri olmaz

Tam bu olumsuzluklar g6z 6nane alindiginda, kesinlikle kekemelikten kurtularak hayatinizi
kendi isteginiz dogrultusunda idame ettirmek sizin i¢in bir insanlik vazife olacaktir. Cinkd her
insanin bu dinyaya bir gelis gayesi vardir. Buda insanin topluma faydal bir birey olarak insanlik
vazifesini yerine getirmektir. Tabi ki insanin hayatinda bir takim olumsuzluklar olacaktir, kekeme
lik te
bunlardan birisidir.

Kekeme

oldugunu kabullenip nasil olsa ben kekemeyim deyip hayattan kopmak ve kekemeligi
kabullenmek kolay, kolay ise basit insanlarin isidir. Oysa gucli ve hayata simsiki sarilan
insanlar zoru seger ve basarirlar. Karamsarlik icinde gecen hayatinizi degistirip hayata yeniden
baslamak ve gercekten ben kekemelikten kurtulmak istiyorum diyorsaniz ki bu mimkdn,
kekemelikle ilgili calismalar yapmis, kekemelik egitiminde son derece verimli sonuglar almisg,
gercekten kendilerini bu ise adamis uzman kisilerden egitim alabilirsiniz. Bu egitimi aldiktan
sonra yine kekemelik sikintisi yasayan kisilerle karsilastiginiz zaman bu kisileri bu konu
hakkinda bilinglendirmelisiniz. *

‘Unutmayiniz ki her zorluktan sonra mutlaka bir kolaylik vardir
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